
日数 曜日 場　所 時間 交通機関 行　程 食事
成田空港　発

コペンハーゲン空港着

ブレネルップ 午後 バス 専用バス移動

ブレネルップ・ホイスコーレ

ブレネルップ・ホイスコーレ　泊 夕食

午前 幼稚園 朝食

高齢者の住居、アクティビティセンター

午後 家庭医／講義「医療制度について」 昼食

ホイスコーレ／講義「教育制度について」

夕食

午前 病院／地域精神医療班： 朝食

医療-福祉-教育の専門家チームを訪問

障がい者市民の住居を訪問 昼食

午後 障がい者のアクティビティセンター：

　　　　文化、スポーツ活動について一緒に参

加
夕食

午前 世界遺産：デンマーク起源の石碑やミュジアム 朝食

レゴランド：デンマーク語「よく遊べ」を意味

するLEGOワールドで新たな発想を！
昼食

午後

夕食

午前 社会保健学校（看護助手・教育助手養成） 朝食

授業参加 
午後 体験実習参加 昼食

夕食

午前 ブレネルップ・ホイスコーレ出発 朝食

午後 市内観光　チボリ公園　など 昼食

　　　　　コペンハーゲン　ホテル　泊 夕食

7 土 コペンハーゲン空港 朝食

（注）観光地は研修時期と施設オープン時期により変更になる場合があります。(2021年案)

5 木 オーデンセ

6 金 コペンハーゲン バス

3 火 コリング

4 水 イェリング

1 日

2 月 ブレネルップ
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